






nous choisissons de révéler ou 
de ne pas révéler. Pour quoi? 
Pour quoi faire? Pour protéger 
qui? Au nom de quoi? 

UN ROLE DE TRI... 

Le nom commun " secret » vient 
du latin « secretum, secretus ».

Le verbe «cerna», renvoie à 
« tamiser », " séparer le bon 

grain », " trier », « discerner», 

« distinguer le vrai du faux »,

«trancher», «juger». Cela don
nera: « excrétion » (« excerno »), 
«excrément», «déchet». À 
l'opposé, on trouve« sécrétion»

(« secerno »). Cette double 
valence met donc en tension 
deux notions: garder le bon et 
évacuer le mauvais. Nous pour
rions y voir une analogie avec le 
rôle de tri, de tamis, du conseiller 
conjugal et familial. Un rôle qui 
demande de prendre le temps, 
car comme le dit la citation « un

secret énoncé n'en est plus un, 

il perd alors toute fonction de 

protection». ■
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